
Die Wirkkräfte unserer Nahrungsmittel. Von Giuseppe Tallarico,  
Stuttgart 1942; 298 Seiten, (Originalausgabe: La Vita degli Alimenti). Vergleiche: Dr. Reinhard Steintel  

Samen, Körner, Kerne, Nüsse, Bohnen … können keimen und haben starke Aufbaukräfte für 
neues Leben, wie auch Eier und Vollmilch, sie führen im Menschen zu Entzündungen,  
Gewebewucherungen, Krankheiten, so betont Tallarico in seinem Buch (und auch Dr. Reinhard Steintel) 

Für einen Retorten- und Schulchemiker besteht kein Unterschied zwischen einem "lebenden"  
keimfähigen und einem durch Mikrowelle erhitzten toten Apfelkern. Für ihn ist ein lebendes und ein totes 
Samenkorn dasselbe! Er kann „das Leben, die Lebenskraft, die Spannkraft roher Samen, die Keimfähig-
keit“ nicht messen, aber um diese Kräfte geht es im Folgenden.  

In allem was keimfähig ist, in allem was in die Erde gesteckt keimt, da ist eine explosive  
Spannkraft für neues Leben angesammelt (296) - die aber beim Erhitzen der Nahrung verschwindet 
(Ernst van Aaken: Eier nur erhitzt - nicht roh essen). Quellende oder keimende Getreide sprengen Steine 
und Asphalt! So wie gefrierendes Wasser Steine auseinander sprengt, so sprengten die Ägypter ihre Stei-
ne mit Getreide plus Wasser (keimende Körner). Für einen erwachsenen Menschen (der nicht mehr in 
der Aufbauphase ist) sind die „Fortpflanzungskräfte“ in Samen schnell ein zu viel an Aufbaukraft. 
Das kann zu Entzündungen oder auch zu einem übertriebenen Gewebewachstum (Zyste, Krebs) führen. 
Wenn in der Schwangerschaft oder im Baby-Alter Störungen („Narben“) am Menschen entstehen, so be-
steht die Gefahr, dass an diesen Stellen später eine gutmütige Gewebewucherung, oder auch ein Tumor 
entsteht (Seite 294 - 298), also durch solch treibende Kräfte, Lebenskräfte, die in keimfähigen Samen, 
Kernen, Nüssen, getrockneten Bohnen, Erbsen, Eiern… enthalten sind.  
Die Erhitzung mit der Mikrowelle vernichtet diese Kräfte, macht die Nahrung aber zu wertlosem "Stroh".  

Diese, für den Erwachsenen „zu starken Kräfte jungen Lebens“ sind in den Keimlingen und  
Gluten des Getreides (Kleber) aber auch im rohen Ei enthalten. Roggen, Weizen, Gerste, Hafer, Dinkel, 
haben diese Kräfte besonders stark, dagegen haben Reis und Hirse (Nahrung der Asiaten) nur 1/10 dieser 
für uns gefährlichen Kräfte. Meide Vollkorn, das schadet Magen und Darm -  und nimm mäßig "Weißes Brot"   
        Verzichte auf Nüsse, Kastanien, Bohnen, Erbsen, Sojabohne, Kakaobohne, dann vermeidest du 
manche Entzündung! Tallarico warnt nicht nur vor Körnern und vor Kernchen in Feigen, Weintrauben, Erd-
beeren, sondern auch vor rohen Eiern und Kaviar. Obst-Kerne: Nimm nur das Fruchtfleisch der Steinfrüch-
te, deren keimfähige Kerne leicht entfernt werden können.  

Tallarico empfiehlt wärmstens das native Olivenöl, das aus dem Fruchtfleisch (nicht dem Kern!) 
hergestellt wird - und warnt vor Ölen aus Samen jeder Art (177; 179; 295). Er empfiehlt eher Rotwein 
aus dem Fruchtfleisch der Traube ohne Kerne, aber nicht Bier (273) aus Gerste, also Samenkörnern.  
Meide aus Pflanzensamen gepresste Öle - darin sind zu viele aufbauende starke Wirkkräfte und wir 
sind genetisch nicht auf sie eingestellt. (Warnung vor Sonnenblumenkern-, Kürbiskern-, Walnuss-Öl und 
vor den UNGESÄTTIGTEN Fettsäuren aus Pflanzenkernen)  

Dr. med. Reinhard Steintel „Das natürliche Ernährungsgesetz - NEG“, warnt gleichfalls:  
Meide Samenkörner, Getreide (Roggen, Weizen, Gerste, Dinkel, Hafer) Nüsse, vollreife Hülsenfrüchte 
(Bohnen, Erbsen, Linsen), Eier, Vollmilch - meide das alles wegen der „Aufbau-Eiweiße“ oder Lebens-
kräfte für neues Leben.  
Fleisch von erwachsenen Tieren ist empfohlen, jedoch muss der Fleischsaft ausgepresst werden, 
denn im Saft sind viele Säuren und Schlacken - du musst die Fleischsuppe immer wegschütten!  
Kartoffeln sind erlaubt  (weil diese Kräfte nur in den keimfähigen Augen der Knolle sind). Reis und Hirse 
sind am harmlosesten, denn sie haben nur ein Zehntel der Aufbau-Kräfte von Weizen und Getreide.  

Dr. med. Reinhard Steintel „Das natürliche Ernährungsgesetz - NEG“ 124 Seiten, 6. Auflage 1997; (A. 
Fadini, Breuningstr. 31, D-72072 Tübingen) gegen Samen, Körner und Getreide als Nahrung; 
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